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 สวัสดีคะ   คุยกันวันนี้ก็จะเปนเรื่องของสํานวนไทยจากบทความของทานศาสตราจารย  ดร.สุจริต  
เพียรชอบ     ตอจากสัปดาหท่ีแลว   และวันนี้ก็จะพูดถึงความเปนมาของคําพังเพยสุภาษิต 
 คําพังเพยสุภาษิต   ก็คงจะเกิดมาคูกับคนไทย   เพราะมากับภาษาพูด  และเมื่อคนไทยเปนคนเจาบท
เจากลอน  ชอบพูดจาใหคลองจองกัน   ก็จะเปนสิ่งท่ียืนยันแนนอนวา  คําพังเพยสุภาษิตของไทยเกิดข้ึน 
พรอม ๆ  กับคนไทย   แตท่ีปรากฏเปนลายลักษณอักษรก็จะเห็นไดจากศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงมหาราช  เชน  
ในน้ํามีปลา  ในนามีขาว  เจ็บทองของใจ  ไพรฟาหนาใส  เปนตน 
 นอกจากนั้นก็ยังปรากฏในหนังสือสุภาษิตพระรวงท่ีไดแตงข้ึนในสมัยสุโขทัยอีกดวย  สําหรับ 
เนื้อหาที่ปรากฏอยูในสุภาษิตพระรวง   ก็ยังเปนสํานวนไทยที่ใชอยูในปจจุบันเปนจํานวนมากเชน 
 เมื่อนอยใหเรียนวิชา     ใหหาสินเมื่อใหญ      อยาใฝเอาทรัพยทาน     เขาเถื่อนอยาลืมพรา  
ศึกหนาอยานอนใจ     ไปเรือนทานอยางนั่งนาน      การเรือนตนเรงคิด     อยานั่งชิดผูใหญ อยาใฝสูงใหพนศักดิ์ 
ปลูกไมตรีอยารูราง   สรางกุศลอยารูโรย 

การเกิดคําพังเพยสุภาษิต   คงจะเกิดขึ้นไดจากสาเหตุหลายประการเหมือนกัน  เชน 
 เกิดจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา    จะเห็นไดวามีคําพังเพยสุภาษิตท่ีมี ท่ีมาจากศาสนา 
หลายสํานวนเหมือนกัน  เชน  แพเปนพระชนะเปนมาร   ตักบาตรถามพระ   ขนทรายเขาวัด   คว่ําบาตร  ทําคุณบูชาโทษ  
กงเกวียนกําเกวียน  เปนตน 
 เกิดจากความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณี  เชน  กรรมตามทัน  คนตายขายคนเปน  แชงชัก 
หักกระดูก   ชายสามโบสถ  คนดีผีคุม  แขงเรือแขงพายแขงได   แขงวาสนาแขงไมได 
 เกิดจากการสังเกตความเปนไปของธรรมชาติ  เชน  ฝนตกไมท่ัวฟา  ปลาหมอตายเพราะปาก 
ลูกไมหลนไมไกลตน  ไกแกแมปลาชอน  ไกไมกินขาวเปลือก   ไกงามเพราะขนคนงามเพราะแตง  น้ําทวมทุง 
ผักบุงโหรงเหรง   น้ําทวมปาก   น้ํานอยแพไฟ  น้ํานิ่งไหลลึก   น้ําตาลใกลมดใครจะอดได  น้ําสั่งฟาปลาสั่งฝน 
บนออดเปนมอดกัดไม   เปนตน 
 เกิดจากการกระทําหรือกิริยาอาการของมนุษย  เชน  ฟงไมไดศัพทจับไปกระเดียด  แกวงเทาหาเสี้ยน 
ปากวามือถึง   จุดไตตําตอ   รําไมดีโทษปโทษกลอง   กินบนเรือนขี้บนหลังคา   คบเด็กสรางบาน  คลุมถุงชน 
เขากันเปนปเปนขลุย   ข่ีชางจับตั๊กแตน   ข้ีกอนใหญใหเด็กเห็น   ขูดดวยปากถากดวยตา   ข้ีไมใหหมากิน  ข้ีหดตดหาย 
ขมเขาโคขืนใหกินหญา   เปนตน 
 เกิดจากนิยาย   นิทาน   ตํานานตาง ๆ  เชน   กบเลือกนาย   กระตายตื่นตูม   กิ้งกาไดทอง  ลูกทรพี 
ปากพระรวง  ดอกพิกุลรวง 
 เกิดจากการละเลนตาง ๆ  เชน  ไกรองบอน  สูจนเย็บตา  ไมดูตามาตาเรือ  เปนตน 



- ๒ - 
คําพังเพยสุภาษิตที่ปรากฏในวรรณคดี 
 ในวรรณคดีไทยเดน ๆ  ของเราปรากฏวามีการแทรกคําพังเพยสุภาษิตลงไปเปนอันมาก  ถาเยาวชน 
สนใจในการเรียนวรรณคดีก็จะจําไดโดยไมตองทองจํา  เพราะเปนขอความที่สะดุดหู  สะดุดตา  สะดุดใจ  เปนคําสอน 
คําเตือนท่ีปรากฏเดนชัดดังตัวอยาง  เชน  ในขุนชางขุนแผน  มีบทประพันธท่ีใชคําพังเพยสุภาษิตปรากฏอยูหลายตอน 
ดวยกัน  เชน 
  อุปมาเหมือนงาระคนถั่ว ประดังไฟใสค่ัวกระเบื้องนั่น 
 งารอนฤาจะผอนใหถั่วกัน กวาถั่วสุกก็จะอันตรายงา 
คําประพันธนี้มาจากสํานวนที่วา  กวาถั่วจะสุก   งาก็ไหม  สวนที่กลาวถึง  อยาชิงสุกกอนหามก็มี  เชน 
  ธรรมดาเกิดมาเปนสตรี ช่ัวดีคงไดคูมาสูสอง 
 มารดายอมอุตสาหประคับประคอง หมายปองวาจะปลูกใหเปนเรือน 
 อนึ่งเราเขาก็วาเปนผูดี มั่งมีแมมิใหลูกอายเพื่อน 
 จะดวนรอนกอนแมทําแชเชือน ความอายจะกระเทือนถึงมารดา 
 ถาสิ้นบุญคุณแมมิไดแตง จะพลิกแพลงไปก็ตามแตวาสนา 
 ………………………………… ………………………………… 
 อดเปรี้ยวไวกินหวานตามใจ ลูกไมฤาจะสุกไปกอนหาม 
ขอความนี้ตรงกับสุภาษิตวา   อยาชิงสุกกอนหาม 
  เตาเตี้ยดอกอยาตอใหตีนสูง มิใชยูงอยามายอมใหเห็นขัน 
 หิ่งหอยฤาจะแขงแสงพระจันทร อยาปนน้ําใหหลงตะลึงเงา 
ขอความนี้ก็มีคําพังเพยที่วา   กาเขาฝูงหงส   ปนน้ําเปนตัว 
ขอความอีกตอนหนึ่งท่ีแสดงถึงการหลอกลวง   ทํานองยอมแมวขาย   กาลวงวาเปนหงส  ไดแก 
  เมื่อแรกเชื่อวาเปนเนื้อทับทิมแท มาแปรเปนพลอยหุงไปเสียได 
 กาลวงวาหงสดวยปลงใจ ดวยมิไดดูหงอนแตกอนมา 
 คิดวาหงสจึงหลงดวยลายยอม ชางแปลงปลอมทวงทีดีหนักหนา 
 ดังรักถิ่นมุจลินทรไมคลาดคลา พอลับตาฝูงหงสก็ลงโคลน 
ในเรื่องพระอภัยมณีก็มีขอความที่มีสุภาษิตปนอยูดวย  คนไทยโดยทั่ว ๆ ไปมักจะจําได  เชน 
  อันทุกขโศกโรคภัยในมนุษย ไมรูสิ้นสุดลงที่ตรงไหน 
 เหมือนกงเกวียนกําเกวียนเวียนระไว จงหักใจเสียเถิดเจาเยาวมาลย 
อีกตอนหนึ่งก็คือ 
  ประเพณีตีงูใหหลังหัก มันก็มักทํารายเมื่อภายหลัง 
 จระเขใหญไปถึงน้ํามีกําลัง เหมือนเสือขังเขาถึงดงก็คงราย 
 อันแมทัพจับไดแลวไมฆา ไปขางหนาศึกจะใหญข้ึนใจหาย 
 จงตํารับจับใหมั่นคั้นใหตาย ไปภายหนาศึกจะยากลําบากครัน 
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 สุภาษิตท่ีแทรกอยูไดแก  ปลอยเสือเขาปา   ปลอยปลาลงน้ํา  หรือปลอยน้ําเขาเรือ  ปลอยเสือเขาปา
และมีคําพังเพยที่วา   จับใหมั่นคั้นใหตาย 
 ในสุภาษิตสอนหญิงก็มีอยูเปนจํานวนมากที่กลาววา   อยาจับปลาสองมือก็มี  เชน 
 อยาจับปลาสองหัตถก็จะพลัดพราก จับใหลงคงใหขาดวาเปนผัว 
 ในเวสสันดรก็มีสุภาษิตคลาย ๆ   กับที่กลาวไวในสุภาษิตพระรวง  ในตอนที่พระนางมัทรีกลับมาแลว 
พบวาพระเวสสันดรไดพระราชทานกัณหา  ชาลี  ใหแกชูชกไปแลวพระนางเสียพระทัยมากพระเวสสันดรจึงแกลง
บริภาษพระนางมัทรีใหบาดใจ  ดังคําประพันธท่ีวา  เขาเถื่อนเจาลืมพรา  ไดหนาเจาลืมหลังไมเหลียวกลับ  เหมือนกับ 
ขอความในสุภาษิตพระรวงท่ีวา  เขาเถื่อนอยาลืมพรา  แตพูดในทางกลับกันวา  เมื่อพระนางเสด็จไปเก็บผลไม 
ในปาแลว  ก็ลืมสองกุมารลืมพระเวสสันดร 
ผลที่เกิดจากการศึกษาสํานวนไทย 
 ๑.  สืบสานวัฒนธรรม   การศึกษาสํานวนไทยใหเขาใจ  และใชชีวิตประจําวันไดดี  ก็จะเปนการสืบทอด 
และอนุรักษวัฒนธรรมทางภาษาของไทยไวใหยืนยาวตอไป 
 ๒.  ชี้นําสั่งสอน  ในสํานวนไทยของเรานั้น  มีสุภาษิตคําพังเพยที่เปนการชี้นําสั่งสอนอยูเปนอันมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต  เชน  การคมนาคม   ความรัก   การครองเรือน   การเขาสมาคม  การพูดจา 
ปราศรัยตาง ๆ  เชน  คบคนใหดูหนา   ซื้อผาใหดูเนื้อ   รักพี่เสียดายนอง  คบเด็กสรางบาน   คบหัวลานสรางเมือง 
คนลมอยาขาม   คบคนจรหมอนหมิ่น   คนเดียวหัวหาย   สองคนเพื่อนตาย   คนดีมีนอย   คนถอยมีมาก  คนรัก 
เทาผืนหนัง   คนชังเทาผืนเสื่อ   เขาฝูงหงสเปนหงส   เขาฝูงกาเปนกา   ชางสารงูเหา  ขาเกาเมียรัก  ชาเปนการ 
นานเปนคุณ   เปนตน 
 ๓.   สะทอนใหเห็นชีวิตไทย  ในคําพังเพยสุภาษิตนั้นไดสะทอนใหเห็นความเชื่อ  ความคิด  และการ
ดําเนินชีวิตของคนไทยหลายประการ  เชน  เดินตามผูใหญ  หมาไมกัด   กรุงศรีอยุธยาไมสิ้นคนดี  ตําน้ําพริกละลาย
แมน้ํา  รําไมดีโทษปโทษกลอง  เขาตามตรอกออกตามประตู  คลุมถุงชน  งานหลวงไมใหขาด  งานราษฎรไมใหเสีย   
ดักลอบหมั่นกู  เจาชูหมั่นเกี้ยว  เด็ดดอกฟา   ฟาสูงแผนดินต่ํา  เปนตน 
 ๔.  ใชไดคลอง   การศึกษาสํานวนไทยจะทําใหพูดไดคลอง   เขียนไดคลอง   มีการใชภาษาสละสลวย  
ทําใหคําพูดหรือขอเขียนมีคุณคาเพิ่มขึ้น 
 หวังวาเมื่อทานอานบทความของทานอาจารย  ดร.สุจริต   เพียรชอบ   จบลงไปแลว  คงทําใหเกิด 
ความคิดที่จะหยิบยกสุภาษิตคําพังเพย  มาใชบาง   และการที่ทานไดอานไดศึกษาเรื่องสํานวนไทย  พรอมท้ังนําไปใช 
ไดอยางถูกตองนั้น  นอกจากจะเปนการแสดงอัจฉริยภาพดานการใชภาษาของทานแลว   ยังเปนการเสริมเสนห  เสริม
บุคลิกภาพมีผลดีหลายประการ  ดังคํากลาวท่ีวา  “บุคลิกดี   มีชัยไปกวาครึ่ง”   และยังเปนการชวยสืบสานวัฒนธรรม
ไทย  สมกับที่ไดช่ือวาเกิดเปนคนไทย 
  “เกิดเปนไทยภาษาไทยตองใชคลอง  อยาใหมองเห็นเปนไทยแตใบหนา 
 ตองเปนไทยทั้งจริตกิริยา  อีกวาจางามอยางไทยไมหมางเมิน 
 ใชถอยคําสํานวนชวนชื่นจิต  สุภาษิตกลาวอางไดไมเคอะเขิน 
 คําพังเพยเปรยคารมคมเหลือเกิน  ฟงเพลิดเพลินล้ําเลอคาภาษาไทย”  



 


