
คุยกับหมอภาษา 
เปนคนไทยพูดภาษาไทยตองใหชัด (ตอ)   

 
โดย… ศิริวรรณ  ฉายะเกษตริน 

      ศึกษานิเทศก ๙  สพท.กทม.๑ 
        หัวหนาโครงการหมอภาษาพฒันาเยาวชน 
 
  ฉบับนี้ยังเปนบทความของทานศาสตราจารย ดร.สุจริต  เพียรชอบ  ตอจากฉบับที่แลวซ่ึงได
นําเสนอวิธีการฝกฝนการใช   ร   ล   และคําควบกล้ําไวอยางคลองจอง  คือ  ๑ ทดสอบขอบกพรอง                      
๒ ลองแกปญหา  ๓ ศรัทธาที่จะแกไข ๔ ใชแบบฝก ๕ ระลึกถึงความหมาย ๖ ฝกบรรยายฝกออกเสียง                     
๗ ใหคนใกลเคียงประเมิน ๘ เพลิดเพลินใชเพลง ๙ ครื้นเครงกับการแสดงละคร ๑๐ ใชอุปกรณประกอบ              
๑๑  ใหรอบคอบตองฝกอานและ  ๑๒  ทําการทดสอบตนเอง  เมื่อฉบับกอนไดพูดไปถึงขอ  ๓  แลว                     
ฉบับนี้ก็จะขอคุยตอคะ  
  ๔. ใชแบบฝก  แบบฝกเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหออกเสียงไดชัดเจนถูกตองจึงควรที่จะได
สรางแบบฝกไวฝกเปนประจํา  ยิ่งฝกมากก็จะชวยใหออกเสียงไดดี  ชัดเจนยิ่งขึ้น  อาจใชแบบฝกที่สรางขึ้น
เองอยางงาย  หรือแบบฝกที่มีผูสรางไวก็ได  ตัวอยางเชน 
  การออกเสียงตัว  ร.  รุงเรือง  รวดเร็ว  รีบรอน  เรรวน  ราวราน  เรไร  รอนแรง  รับรู  รวบรัด  
รับรอง  รองเรียก  รักราว  รุนแรง  ริเร่ิม  รํ่ารวย  รุงโรจน  ร้ิวรอย  รํ่าเรียน  โรงแรม  โรงเรียน  รักเร  รอแร  
รอนรัก  รอนแรง  รูปราง  เรารอน  รกราก  รางรัก  รํ่าไร  รังรอง  เรอรา  รุงร่ิง  รุมราม  โหรงเหรง โรคราย  
รุกราน  ราเริง 
  การออกเสียงตัว  ล.  ลาภลอย  ลิงโลด  ละเลย  ลอยลํา  ลบเลือน  ลบลาง  ลอเล่ือน    ลับแล  
ลุกลาม  ลุลวง  โลเล  ลงเลง  ลดละ  ลักลอบ  ละลาน  ละเลง  ลักล่ัน  เลาะลัด  ลุกล้ีลุกลน  ละลาบละลวง  
ละลาละลัง  ละลํ้าละลัก  ลบเหลี่ยม  หลอกลวง  ลวดลาย  หลักแหลม  หลอเหลา   หลีกล้ี  หลอกหลอน  
แหลกเหลว 
  การออกเสียง  ร.  สลับ  ล.  ลมแรง  ลอดร้ัว  รูลึก  ลงแรง  ลงรอย  รอยล้ิน  ลบรอย  ลอดรั้ว           
ลาโรง  ระลอก  ระลึก  ลางราย  ลิดรอน  ลูกรอก  ลูกเรือ  ลูกรัง  ลูกรัก  รักลูก  เลนแร   เลิกรา  เลือดรอน                
รอยล้ิน  รกโลก  ลวงรัก 
  การออกเสียง  ร. ควบ  กรุมกริ่ม  กริ่งเกรง  กริ้วโกรธ  กรอกแกรก  โกรกกราก  กรองแกรง  
กรอบแกรบ  ครอบครัว  ครองแครง  เครงเครียด  โกรธเกรี้ยว  เขรอะขระ  ปรับปรุง  คร้ืนเครง  ครํ่าครวญ     
คร้ังคราว  ครวญคราง  คร่ันคราม  ครํ่าเครง  ครึกครื้น  ครึกโครม  ปรับปรุง  ปราบปราม  เปรียบเปรย             
โปรยปราย  โปรดปราน  กราบกราน  พร้ิมเพรา  พรวดพราด  แพรวพราว  พรางพราย   พรําพรํา 
  การออกเสียง  ล  ควบ  กลับกลาย  เกล้ียงเกลา  กลอมเกลี้ยง  กลอมเกลา  กล้ิงเกลือก      
เกลือกกลิ้ง  กลํ้ากลืน  กล่ันแกลง  กลมกลึง  กลมกลอม  ขลาดเขลา  คลุมคลั่ง  คล่ังไคล  คลาไคล  แคลวคลาด  
ขลาดกลัว  โคลงเคลง  พลับพลึง  พลับพลา  พล้ังเผลอ  พลิกแพลง  พลุกพลาน  ปล้ินปลอน  แปลกปลอม  
ปลุกปล้ํา  ปลดปลอย  ปลิดปลง  ปลอมแปลง  
  การออกเสียง  ควบ  ร  สลับ  ควบ  ล  เกรงกลัว  แปรเปลี่ยน  ปล้ืมเปรม  ปลอดโปรง         
ปลากราย  พลอดพรํ่า  ครอบคลุม 



 
  ๕.  ระลึกถึงความหมาย ในการออกเสียงคําใดคําหนึ่งนั้น จะตองระลึกถึงความหมายควบคูไป
ดวย เพราะจะทําใหเกิดความระมัดระวังอยูเสมอ เพราะถาออกเสียงผิดก็จะทําใหความหมายเปลี่ยนไป เชน 
โรง ถาออกเสียงผิดไปก็จะหลายเปนโลงศพ ไมใชโรงเรียน หรือโรงแรม ปลอดโปรง ก็จะกลายเปนปอดโปง 
ซ่ึงความหมายผิดแผกแตกตางกันเปนอันมาก รบ ก็เชนกันถาออกเสียงเปน ลบ ความหมายก็จะเปลี่ยนไป 
แทนที่จะเปนการตอสู ก็จะกลายเปนลบเลือนไป 
  ๖. ฝกบรรยายฝกออกเสียง ถาจะพูดหรืออานออกเสียงใหคลองถูกตองชัดเจน จะตองฝกออก
เสียงอยูเสมอเพราะเปนทักษะ  ถามีโอกาสออกเสียงบอยก็จะทําใหชัดเจนดีขึ้น เพราะฉะนั้นจึงตองหาโอกาส
ที่จะพูดจะบรรยายใหบอยครั้ง ทุกครั้งที่บรรยาย ก็ควรออกเสียงดวยความระมัดระวัง นอกจากการบรรยาย
แลวอาจฝกออกเสียงจากประโยคสั้น  ๆ เชน 
   - เรไรลูกสาวพอเริง แมเรียม เธอมีหนาเริงร่ืนตลอดเวลา 
   - กลาเปนคนกลาแกรงสมชื่อแตวันหนึ่งเขากลับกลายเปนคนขี้กลัว 
   - พลอยพลอดพรํ่ารําพันถึงความรักของเธอที่มีตอเกริกเกรียงไกร 
   - ใกล ๆ กับพลับพลามีดอกพลับพลึงขาวโพลนเต็มไปหมด 
   - แกงปลากรายเปนของโปรดของเพริศพริ้ง เธอกลาวอยางจริงใจไมแกลงพูด 
 นอกจากพูดออกเสียงแลวอาจนําคําประพันธมาฝกอานออกเสียงดวยก็ได เชน  

  จากมามาลิ่วลํ้า    ลําบาง  
 บางยี่เรือพลาง พี่พรอง 
 เรือแผงชวยพานาง เมียงมาน  มานา 
 บางบรับคําคลอง คลาวน้ําตาคลอ 
  กระเต็นกระตั้วตื่น แตกคน 
 ยูงยองยอดยูงยล โยกยาย 
 นกเปลานกปลีปน ปลอมแปลก  กันนา 
 คลํ่าคล่ําคลิ้งโคลงคลาย คูเคลาคลอเคลีย 

  ๗. ใหคนใกลเคียงประเมิน การประเมินความสามารถในการออกเสียงดวยตนเองเปนสิ่งที่
เหมาะสม แตถาจะใหดียิ่งขึ้นไป ควรใหคนที่อยูใกลเคียง เชน พอ แม พี่นอง เพื่อน ชวยประเมิน และติชม
ดวยวาการพูด การอานออกเสียงตัว ร ล หรือ ควบกล้ําเปนอยางไรบาง   เราออกเสียงไดถูกตองชัดเจน
เพียงใด ถาพบขอบกพรองก็ควรแกไขใหดีขึ้น 
  ๘. เพลิดเพลินใชเพลง เพลงมีความไพเราะทําใหเกิดความสุขสนุกสนานเบิกบานใจ                    
เพลงรองไดทุกโอกาส แมในเวลาอาบน้ําก็รองเพลงได การใชเพลงฝกตัว ร ล และคําควบกล้ําเปนสิ่งที่ทําได
งายมาก อาจใชเพลงไทยเดิมหรือเพลงสากลเปนเครื่องมือในการฝกก็ได เวลารองก็ควรตั้งใจออกเสียงใหชัด 
ตัวอยางเพลงที่อาจนํามารองเลน เพื่อฝกฝนการออกเสียงตัว ร ล และคําควบกล้ํา ไดแก 

ลานโรงเรียนเลี่ยนราบและรื่นรม 
เด็กรื่นรมยซอนเรนเลนซอนหา 
ลุกลี้ลุกลนนักชักระอา 
อยารอราเรงเราเขาหองเรียน 

     
 
 
 



   
                     การเลาเรียนมากมวลลวนหลายหลาก 
                     เรียนไมยากพูดฟงทั้งอานเขียน 
                     ครูรับรองลองวิชาถาพากเพียร 
                     จักเปนเธียรคนเทิดเรียนเลิศจริง 

 ทํานองเพลงโยสลัม  
 

เพลงพูด ร  ล  ใหชัด 
 โยทิง  โยทิง  โยทิง  รักจริงตองรีบมาเรียน ฟงพูดอานเขียน จงรีบมาเรียนภาษาไทย 
 ร ล ตองพูดใหชัด เลาะลัด รีบเรง เรไร  ลีลา รวนเร โรยรา  รอนแรม  เรรอน  รังไร ออกเสียงกนั
ไปภาษาไทยเปนของพวกเรา 
 

เพลงรักหนอรัก 
 รักหนอรักไมจริง สุดทอดทิ้งใจหาย รักหนอรักกลับกลาย สุดสลายกลายขม  รักหนอรักตองตรม 
สุดระทมขมขื่น 
 รักหนอรักไมรอ เฝางอนงอรอฝน รักหนอรักไมคืน ช่ืนเปนช้ํากําสรวล เราหนอเราเฝาครวญ           
เมื่อรักรวนลับลวง 
 เธอหนอเธอขยี้รัก และภักดขีองฉัน หวังกลายมลายเหมอืนฝน ฝนลวง 
 ใจหนอใจภักดิ์ ฉันพลีใหเธอทั้งดวง โดนรักลวงทั้งทรวง แหลกแลวเอย 
 ลืมหนอลืมเทาไร เจ็บเพยีงไหนใจเอย ลืมมิลืมไดเลย โปรดอยาเยยผูแพ ใจหนอใจออนแอ                
ไมผันแปรรักเธอ ไมผันแปรรักเธอ  ไมผันแปรรักเธอ 
 ๙. คร้ืนเครงกับการแสดงละคร การแสดงละครสั้น ๆ อาจใชเปนวิธีการที่ชวยฝกออกเสียงตัว ร ล 
และคําควบกล้ําไดเปนอยางดี บทละครนั้นพยายามใชช่ือตัวละครเปน ร ล หรือคําควบกล้ําดวย เชน เรไร 
รังรอง รักเร กลอย  กล่ิน พลอย รง กลา แกลว กริช เปนตน ในบทสนทนาหรือสถานที่ ก็ควรประกอบไป
ดวย ร ล และคําควบกล้ํา เพื่อจะไดแสดงไดดวย ฝกออกเสียงไปดวย ทําใหเกิดความสนุกสนาน 
 ๑๐. ใชอุปกรณประกอบ เครื่องมือท่ีชวยการฝกออกเสียงตัว ร ล และคําควบกล้ําในเบื้องตนไดแก 
แถบบันทึกเสียง ซ่ึงอาจจะใชฝกออกเสียงที่ใดก็ไดเพราะพกพาไดงาย ถาเปนที่โรงเรียนหองปฏิบัติการทาง
ภาษา เปนเครื่องมือที่สําคัญ เพราะในหองปฏิบัติการนั้นจะมีแบบฝก ร ล และคําควบกล้ําเปนจํานวนมาก 
นักเรียนจะฝกไดโดยไมเบื่อ นอกจากนั้นหากมีการแสดงละครสั้น ๆ อาจบันทึกเทปวีดิทัศนไวชม                     
เพื่อประเมินผลการพูดของตนเอง 
 ๑๑. ใหรอบคอบตองฝกอาน การอานออกเสียงจะชวยใหการฝกออกเสียง ร ล และคําควบกล้ํา
ดําเนินไปดวยดี และมีประสิทธิภาพ การฝกอานบอย ๆ จะชวยใหการออกเสียงตัว ร ล และคําควบกล้ํา 
ชัดเจน ถูกตองดียิ่งขึ้นบทที่ใชฝกอานอาจเปนบทรอยแกวหรือรอยกรองก็ได ตัวอยางบทฝกอานมีดังนี้ คือ  

  ความรูคูเปรียบดวย กําลัง  กายเฮย 
 สุจริตคือเกราะบัง ศาสตรพอง 
 ปญญาประดุจดัง อาวุธ 

  กุมสติตางโลปอง อาจแกลวกลางสนาม 
     (โคลงโลกนิติ) 

 
 



 
  

 ๑๒. ทําการทดสอบตนเอง ตามปกติเมื่อคนเราทําการฝกฝนสิ่งใด ก็ใครจะรูวา การฝกฝนมีผลมาก
นอยเพียงใด มีพัฒนาการเปนที่นาพึงพอใจหรือไม เพราะจะนับหลังจากฝกฝนการออกเสียงตัว ร ล และคํา
ควบกล้ําแลว ควรพูด อาน หรือรองเพลงใสเทปไวเพื่อประเมินวาตนเองออกเสียงตัว ร ล และคําควบกล้ําได
ดีหรือไม มีพัฒนาการมากนอยเพียงใด ถาดีขึ้นก็ฝกตอไปจนคลองแคลว แตถายังออกเสียงไดไมชัดเจน            
ก็ควรปรับปรุงการออกเสียงของตนใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  
 หวังวาเคล็ดไมลับสิบสองประการของทานศาสตราจารย ดร. สุจริต เพียรชอบ จะชวยใหคนไทย
ไมวาจะอยู ณ ที่ไหน ทั้งในประเทศ หรือตางประเทศ สามารถพูดภาษาไทยไดอยางถูกตอง ชัดเจน สมกับที่
เปนเจาของภาษานะคะ สวัสดีคะ 
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